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MUMİYO nedir?

“Dağların gözyaşı” olarak bilinen mumiyo, yüksek yerlerde yetişen
bitkilerin, zamanla sertleşmesiyle oluşan değerli bir mineral.

Yıllarca süren bitki ve mineral bileşenlerinin doğal süreçlerle bir
araya gelmesi sonucu oluşur.



Kökeni
4 bin yıllık bir geçmişi var

Tanrının mucizevi bitkisi
Dağların Gözyaşı

Rusya (orada Mumie veya Mumiyo olarak
adlandırılır), Hindistan (Saljit), Burma (Kao-tun -
dağın kanı), Altay Dağları (Barachgschin - dağın
yağı), Moğolistan (Brogschaun - dağ suyu), İran,
Kazakistan, Özbekistan ve Kirgistan dahil olmak
üzere geniş bir şekilde dağılmıştır

"Mumiyo" kelimesinin kökeni Yunancaya
dayanır ve "bedeni kurtarma" anlamına gelir

Himalayalar ve Kazakistan'ın güneyindeki dağlık
bölgelerde kaya çatlaklarında veya aralıklarında
kabuklar halinde bulunur



İÇERİĞ İ
Mumiyo'nun tam kimyasal

yapısını belirlemek için 1987 
yılında ve 1988 yılında

kapsamlı çalışmalar yapıldı. 



Dibenzo-alfa-pironlar, 
humik asit ve fulvik asit. 
(EN ÖNEMLİ BİLEŞENLERİ)

Bu bileşenler, Mumio'nun 
güçlü antioksidan 

aktivitesini iletmekte ve 
aktif bileşenlerin 

taşıyıcısıdır. 

Bu çalışmalar, Mumio'nun ana 
bileşenlerinin 

humus ( %60-80), benzoik asit, 
yağ asitleri, iktyol, ellagik asit, 
reçine, triterpenler, steroller, 

aromatik karboksilik asitler, biyoaktif 
3,4-benzoükumarinler, 

amino asitler, fenolik lipitler ve 
mikroelementler olduğunu buldu



İçeriğindeki bu asitlerin;
Lipid peroksidasyonunu 
inhibe ettiğini ve askorbik 
asidi geri dönüştürme 
yeteneğine sahip olduğunu, 
böylece önemli bir
antioksidan aktivite
sergilediği gösterildi



50 ila 500 Trolox 
birim/g arasında
değişen bir ORAC 
indeksine sahip

olduğunu göstermiştir, 
Bu, önemli ölçüde

yüksektir. 
Mumiyo güçlü bir

antioksidan
fitokompleks gibi
görünmektedir.

Metionin, lösin ve treonin gibi
eksojen amino asitler olmak
üzere amino asitlerin zengin
bir kaynağıdır

Histidin, prolin, glisin, tirozin, 
arginin ve aspartik asit gibi
esansiyel amino asitler içerir

Ayrıca anti-aging özelliklere
sahip olan selenyum gibi
bazı oligoelementleri içerir!



• Antiülserojenik özellikler
• Antioksidan özellikler
• Bilişsel ve hafıza artırıcı özellikler
• Antidiyabetik özellikler
• Anksiyolitik
• Antialerjik özellikler ve immünomodülatör
• Anti-inflamatuar
• Analjezik
• Antifungal özellikler
• Yüksek rakımlarda koruyucu özellikler
• Kognitif bozukluklara karşı nörokoruyucu

ajan

NELER YAPIYOR?



Mumiyo Hangi 
Hastalıklarda
Kullanılır

Alerjiler Bronşiyal
hastalıklar

Gribal
enfeksiyonlar Hemoroid

İmmün
yetersizlikler İnfertilite Kırıklar

Mide ve bağırsak
mukoza

inflamasyonu

Mineral 
dengesinde

eksiklik belirtileri
Osteoporoz

Diş eti

hastalıkları
Zorlukla iyileşen

yaralar

Damar 
inflamasyonu



Erkeklerde testesteron ve üreme 
üzerine etkileri araştırılmış

Sağlıklı erkeklerde yapılan bir 
klinik denemede, 3 ay boyunca 
günde iki kez 250 mg saf Shilajit

kullanımı, toplam ve serbest 
testosteron seviyelerini arttırdığı, 

aynı zamanda 
dehidroepiandrosteron (DHEAS) 

seviyelerini de arttırdığı 
görülmüş



KRONİK 
YORGUNLUK 
SENDROMUNDA

• Aşırı yorgunluk, zayıf 
konsantrasyon, ağrı ve 
bozulmuş uyku ile 
karakterize HPA yanıt 
düzensizliği

• Mumiyonun yapılan bir 
çalışmada, yorgunluğu ve 
anksiyeteyi azalttığı ve 
kortizol seviyelerinin aşırı 
düşüşlerini ve adrenal 
bezde oluşturacağı yükü 
engellediği görülmüş



MİDE VE BAĞIRSAK SAĞLIĞI
• Mumiyodan gelen 

Benzoik Asit,ve
Fulvik asit ile 
antibakteriyel
özelliklere sahip 
olabileceği, fulvik
asitin pepsin 
salınımını 
azaltarak mide 
ülserlerinde etkili 
olabileceği 
vurgulanıyor. 

Mumiyo, bir 
antioksidan olarak 

vücudu oksidatif stres 
ve inflamasyon
kaynaklı mide 

hasarından koruma 
amacıyla 

araştırılmaktadır



Mesane
Kanserinde;

• Mumiyo'nun kanser hücrelerine karşı bir
seçiciliğinin gözlemlendiği çalışma

• Mumiyo'nun G0/G1 veya S evresi hücre döngüsünü
inhibe ettiğini, bu da apoptozu tetiklediğini gösterdi. 



Mesane
Kanserinde;

• Mumiyo'nun kanser hücrelerine karşı bir seçiciliğinin gözlemlendiği
çalışma.
• Mumiyo'nun G0/G1 veya S evresi hücre döngüsünü inhibe ettiğini, bu da 
apoptozu tetiklediğini gösterdi. 

• Sonuçlar, Mumio'nun idrar kesesi
kanseri hücreleri üzerinde normal 
hücrelere göre belirgin derecede daha
sitotoksik olduğunu gösterdi.
• Bu sonuçlar umut verici ve Mumio'yu
idrar kesesi kanseri tedavisi için harika
bir aday olarak gösteriyor, daha fazla
araştırma gerekiyor.



Kardiyoprotektif Etki 

Mumiyonun kalp koruyucu özelliklere 
sahip olabileceği düşünülmektedir. 
Bu etkiyi, ana antioksidan olan 
glutatyon seviyelerini 
artırarak sağladığı düşünülüyor.

Mumiyo içinde bulunan Humik Asit, 
kan yağlarını düşürmeye yardımcı olur, 
bu da kalp hastalığı ve felç riskini 
azaltır. 
Sıçanlarda, humik asit toplam 
kolesterolü ve kan içindeki toplam 
yağları azaltırken HDL kolesterolü 
azaltmıştır. 



Demir ve Dağcı 
Hastalığı Üzerine 
Etkisi

• Dağlarda yetiştiği için uzun 
yıllar dağcı hastalığının 
semptomlarını gidermede 
kullanılmıştır.

• Mumiyo içeriğindeki Fulvik
Asit, kemik iliği hücrelerinin 
daha fazla demir emmesine 
yardımcı olur, eritrositlerdeki 
demir miktarını artırır.

• Eritrositte yeterli demir 
seviyeleri, oksijeni daha 
verimli yakalamaya ve yüksek 
rakımların düşük oksijen 
koşullarında daha iyi başa 
çıkmaya yardımcı olur 



Stres ve Anksiyete Üzerine 
Etkisi

• Hayvan çalışmalarına göre, Mumiyo, beyindeki 
limbik bölgelerde dopamin seviyelerini arttırıyor.

• Antioksidan ve besin içeriğine dayalı olarak, 
Mumiyonun anksiyeteyi ve stresin zararlı 
etkilerini azaltabileceği düşünülüyor. 

• Farelerde, Mumiyo, beyindeki ana inhibitör 
nörotransmitter olan GABA seviyelerini artırmış.

• GABA'yı artırmak, beyindeki aşırı aktiviteyi 
azaltabilir, bu da anksiyete, panik ve stresle 
yardımcı olabileceği gibi, nöbetlerde potansiyel 
olarak da yardımcı olabileceği düşünülüyor.



Antioksidan 
Etki
• Mumiyo antioksidan özelliklere 

sahiptir. 
• Hücrelerdeki apoptoz (örneğin p53, 

Bax ve kaspaz 3 gibi) 
engelleyebildiği, zararlı serbest 
radikallere karşı koruyabildiği ve 
ana antioksidan glutatyonun
seviyelerini arttırabildiği 
görülmüştür.



Alzhimer
Hastalığında;
• Mumiyo içeriğindeki 

fulvik asitin, Alzheimer 
hastalığında biriken 
protein kümelerinin 
birikmesini önemli 
ölçüde azalttığı, 
boyutunu küçülttüğü 
ve çözülebilir hale 
getirebildiği 
görülmüştür.



Diğer hayvan 
çalışmalarında; 

• Radyasyon
• Detoks
• Dolaşım 
• Diyabet
• Epilepsi gibi patolojilerde de 

Mumiyo’nun olumlu etkileri 
olduğu görülmüştür. 





ÜRÜN
Almanya’da 30 adet Mumiyo
içeren formlar inceleniyor ve 
yeterli ürün kalitesine sahip 
olmadığı görülüyor

Ve bir hikaye ile başlıyor: 
kendi hastalığının 
iyileşmesi sonucu özel bir 
sıvı formülasyon ile



Dr. H. C. Marco Wader
• LİKİT FORMÜLASYONU GELİŞTİRİYOR

• HİMALAYA DAĞLARINDAKİ 4000 METRE 
YÜKSEKLİKTEN ELDE EDİLİYOR

• MUMİYO KALİTESİNDE BULUNAN 
ORTAMIN HAVASININ SAFLIĞI ÖNEMLİ

• TAM SAFLIKTA
• LİKİT FORM İLE;
• DAHA KOLAY EMİLİM
• DAHA HIZLI EMİLİM



ÜRÜN KALİTESİ

Birçok farklı tipi olabileceği için, Mumiyo
herhangi bir tür arıtma veya kalite 
kontrolünden geçirmemiş olarak 
satılabilmektedir. Dikkat edilmeli!



İÇERİK

ALMANYA’DA SAĞLIK BAKANLIĞI ONAYLI
Almanya, Avusturya, İsviçre ve Türkiye’de

Mumiyo (85 
mineral) + E 
vitamini ve 

B12 Vitamini 
ile birlikte 



İÇERİK Mumiyo (85 
mineral) + E 
vitamini ve 

B12 Vitamini 
ile birlikte 



• AĞIZDAN ALINIYOR VE ÇALKALANIYOR

• ORAL MUKOZA ZARLARI İLE HÜCRELERE NÜFUZ 
EDER VE ORAL MİKROBİYOMUN DAHİ İYİLEŞMESİNE 
KATKIDA BULUNUR

• Kullanım: BODYMATRİX günde bir kez Aç/Tok şırınga ile 
2ml(Almanyada günlük 4ml) çekilerek ağız yolu ile 20-30sn gargara 
yapılarak yutulur.

•



TEŞEKKÜRLER…


