
Marco Wader kimdir: 

Benim adım Marco Wader. Berlin-Kreuzberg’de doğdum – birçok kişi burayı “küçük 
İstanbul” olarak bilir. Zor ve mütevazı bir çevrede büyüdüm ve hayatımdaki her şeyi kendi 
emeğimle kurdum. 

Genç yaşlardan itibaren farklı eğitimler aldım; bunların arasında anatomi de vardı. Bu 
sayede sırt, omuz ve boyun masajı konusunda uzman oldum. Ayrıca kimya üzerine bir 
eğitim tamamladım. 

17 yaşımdan beri Asya’yı düzenli olarak gezip farklı kültürlerin bitkiler, kökler, otlar ve 
doğal tıp bilgilerini araştırıyorum. 

Bugün Stuttgart’ta yaşıyorum ve masaj kliniği, emlak yatırımları, müzik sektörü ve start-up 
yatırımları dahil birçok alanda aktifim. Yaklaşık on yıllık bir geliştirme sürecinin ardından 
2020 yılında kendi besin takviyem olan BodyMatrix’i piyasaya sürdüm. 

 
Mumiyo nedir ve ne için kullanılır: 

Mumiyo – birçok ülkede Shilajit olarak bilinir – Orta Asya’nın yüksek dağlarında yüzyıllar 
boyunca oluşan doğal, reçinemsi bir maddedir. Bitkisel ve mineral yapıların basınç ve 
sıcaklıkla çok yavaş ayrışması sonucu oluşur. 

Mumiyo; enerji, bağışıklık, dayanıklılık, hormon dengesi ve genel vücut fonksiyonlarını 
desteklemek için kullanılır. İçerisinde 80’den fazla mineral, iz element ve özellikle 
besinlerin vücutta daha iyi kullanılmasını sağlayan fulvik asit bulunur. 

Kısaca: Mumiyo, vücudun daha iyi yenilenmesine, daha güçlü olmasına ve daha dengeli 
çalışmasına yardımcı olan doğal bir maddedir. 

 
Mumiyo ile nasıl tanıştım: 

Mumiyo ile kişisel hikâyem 2011 yılında başladı – oldukça zor bir dönemde. Eylül 2011’de 
gırtlağım aşırı kasıldı ve ses tellerim sıkıştı. Konuşamaz hâle geldim ve haftalarca düzelme 
olmadı. 

Kasım ayında da durumum değişmeyince alışılmadık bir karar verdim: Nepal’e, dağlarda bir 
Budist manastırına gittim ve iyileşmek için orada rahiplerle yaşadım. 

İlk iki hafta boyunca rahiplerle günde 7–8 saat meditasyon yaptım. Her gün elime siyah, çok 
yapışkan bir madde koyup birkaç damla su damlattılar ve onu yalamamı söylediler. Ne 
olduğunu bilmiyordum. 

Tam iki hafta sonra bir sabah uyandım ve konuşabiliyordum – sanki hiçbir şey olmamış 
gibiydi. Bu beni çok etkiledi. 



Rahiplere bu maddenin ne olduğunu sordum. “Mumiyo” ya da “Shilajit” dediler. 

Nepal’de kaldığım süre boyunca bu madde hakkında çok şey öğrendim. Almanya’ya 
döndükten sonra dünyadaki tüm kaynakları topladım ve Mumiyo’yu neredeyse on yıl 
boyunca ayrıntılı şekilde inceledim. 

Doktorlar, eczacılar ve laboratuvar uzmanlarıyla birlikte farklı numuneler, saflık seviyeleri 
ve formlar üzerinde çalıştım ve sonunda kendi ideal formülümü geliştirdim. 

Bu formül bugün Bremen yakınlarında Dr. Windmann tarafından, Almanya’nın en yüksek 
standartlarında üretilmektedir. 

Mumiyo ile tanışmam böyle oldu – kişisel bir iyileşme deneyimi ve ardından gelen yaklaşık 
on yıllık bilimsel çalışma.  

 
BodyMatrix firması hakkında bilgi vermem gerekirse (Nerede üretiliyor, kim 
kontrol ediyor): 

BodyMatrix, Stuttgart yakınlarında bulunan NHI Products GmbH şirketime aittir. Üretim ise 
Almanya’nın kuzeyinde, Bremen yakınlarındaki Irrehof bölgesinde yapılmaktadır. 

Üretim tamamen Alman hijyen ve kalite standartlarına uygun şekilde gerçekleşir. 
Almanya’daki resmi kontrol Stuttgart’taki Gıda Denetim Kurumu tarafından yapılmaktadır. 

BodyMatrix Türkiye’ye ihraç edildiğinde, her parti Türkiye’deki resmi gıda laboratuvarları 
tarafından **ikinci kez** test edilir. Bu kontroller tamamlandıktan sonra ürün satışa 
sunulur.  

 
BodyMatrix’i diğer Mumiyo ürünlerinden ayıran nedir, Neden fiyat farkı 
büyük şeklinde sorular geliyor: 

En büyük fark, Mumiyo’nun   **nereden ve nasıl toplandığıdır**. 

Piyasadaki ürünlerin çoğu Mumiyo’yu mağara tabanından toplar. Ancak tabanda böcekler 
dolaşır, yarasaların dışkıları aşağı düşer ve bu kirlilik Mumiyo’ya karışabilir. Dünyanın farklı 
bölgelerinden aldığımız birçok üründe laboratuvarda hayvansal dışkılar ve zararlı maddeler 
tespit ettik. 

Biz tamamen farklı bir yol izliyoruz: 
Mumiyo’yu yalnızca Himalayaların kayalık duvarlarından ve tavanlarından topluyoruz – 
yani doğal olarak **en temiz oluştuğu yerlerden**. Bu yöntem çok daha zor ve tehlikelidir 
ama sonuç olarak **en saf hâli** elde edilir. 

Ayrıca topladığımız yüksekliklerde hava çok temizdir, bu da Mumiyo’nun kalitesini artırır. 



Bir diğer fark: Piyasadaki birçok ürün tam olarak test edilmez ve bazıları ruhsatsız şekilde 
satılır. BodyMatrix ise; hem Almanya’da hem de Türkiye’de resmi kurumlarca denetlenir. 

Dünyada sıvı formda Shilajit üretme cesaretini gösteren ilk kişi ben oldum. Kapsüllerde 
sadece toz bulunur ve etkisi ancak kapsül midede çözündükten sonra başlar. Sıvı form ise 
ağız yoluyla doğrudan hücrelere geçer ve çok daha hızlı etki eder. 

BodyMatrix ayrıca sıvı formda B12, E vitamini ve ksilit ile birleşir. Bu, emilimi ve 
biyoyararlanımı maksimum düzeye çıkarır. 

Kısaca: 
Bazı Mumiyo ürünleri “belki işe yarayabilir”, ancak **saflıkları garanti değildir** ve sağlık 
açısından risk oluşturabilir. 

BodyMatrix ise Almanya’da, en üst kalite standartlarında üretilir. 

Basit bir benzetme yapayım: 
Çoğu Mumiyo ürünü bir Smart araba gibidir – ucuz ve basit. 
BodyMatrix ise bir Mercedes değildir. 
**BodyMatrix bir Maybach’tır.** 

 
Mumiyo’yu hangi sorunlarda ve nasıl kullanabiliriz: 

BODYMATRIX bir ilaç değildir, hastalıklarda tedavi amacıyla üretilmez ve satılmaz. 
Bodymatrix Sadece bir Gıda Takviyesidir ve sağlıklı yaşama destek verir. 

BodyMatrix’i ilk olarak bağırsak sistemini desteklemek için geliştirdim. Bağırsak, 
bağışıklığın merkezidir. Bağırsak iyi çalışıyorsa bağışıklık sistemi de güçlü olur. 

BodyMatrix sadece sağlık sorunu olanlar için değil; sağlıklı kişiler için de geliştirilmiştir. 
Günlük enerji, dayanıklılık, uyku kalitesi ve gelecekteki hastalıklara karşı genel direnci 
artırır. 

Ağız içi yaralarda, diş eti hassasiyetinde doğrudan uygulanabilir. Cilt tahrişlerinde ve küçük 
yaralarda doğal iyileşmeyi destekler. (Benim el yanığı örneğimde olduğu gibi, Bununla ilgili 
başka bir dökümanda görsellerle bilgi aktarılacaktır.) 

Ayrıca ağız kokusunu azaltabilir, erkeklerde cinsel enerjiyi artırabilir, kemik iyileşmesini 
destekleyebilir ve akne veya furonkülleri kurutabilir. 

Kısaca: BodyMatrix hem içten hem dıştan çok geniş bir etki alanına sahip bir doğal 
destektir.  

 
 

 



Kimler kullanmamalıdır: 

Almanya’da sorumlu davranarak şu tavsiyeyi veriyoruz:   
– 12 yaş altı çocuklar   
– Hamile kadınlar   

Bu gruplar için yeterli deneyim olmadığı için kullanmalarını önermiyoruz. 

Bunun dışında bugüne kadar herhangi bir yan etki bildirilmemiştir. Çok ilaç kullanan 
kişilerden bile olumsuz bir geri bildirim almadık. 

Dikkat edilmesi gereken tek nokta şudur: 
BodyMatrix’in içinde yeterli miktarda B12 vitamini vardır. Bu nedenle **ekstra B12 
takviyesi alınmamalıdır**, gereksiz ve fazla olur. 

Eğer emin değilseniz, alternatif tıbba açık bir doktorla görüşmenizi tavsiye ederim. Modern 
birçok doktor klasik tıpla doğal yöntemleri birleştiriyor. 

 
BodyMatrix nasıl en etkili şekilde kullanılmalıdır: 

Almanya’da önerilen kullanım: 
– Sabah 1,5 ml   
– Akşam 1,5 ml   

Toplam günlük doz: 3 ml. 

Akşam kullanımı **diş fırçalandıktandan ve son içeceğinizden sonra**, yani yatmadan 
hemen önce olmalıdır.   
Böylece ürün gece boyunca ağız ve boğaz bölgesinde 6–8 saat etki eder. 

Türkiye’de yasal zorunluluklar nedeniyle doz daha düşük yazılır. 

Kişisel olarak yüksek dozlarda da hiçbir yan etki görmedim. Hatta bazen soğuk algınlığı 
başlangıcında dozu iki katına çıkardığım oldu. Bu benim kişisel deneyimimdir, öneri 
değildir. 

 

BodyMatrix’in diğer takviyelerle veya ilaçlarla etkileşimi var mı: 

Bugüne kadar hiçbir ilaçla olumsuz etkileşim bildirilmemiştir. 

Yalnızca tek bir uyarımız var: 
BodyMatrix zaten yeterli B12 içerir. Bu yüzden **ek B12 alınmamalıdır**. 

Eğer şüpheniz olursa, özellikle alternatif tıbba açık bir doktordan görüş alınız.  

 



Türkiye’de ve yurtdışında BodyMatrix nasıl temin edilir: 

Türkiye’de yaşayan herkes BodyMatrix’i doğrudan **www.bodymatrix.com.tr** adresi 
üzerinden temin edebilir. Hem daha ekonomik hem daha hızlı teslimat sağlar ve Türkiye’de 
resmi olarak kontrol edilmiştir. 

 

Prof.Dr. Marco WADER 

Almanya 


