Marco Wader kimdir:

Benim adim Marco Wader. Berlin-Kreuzberg’'de dogdum - bir¢ok kisi buray: “kiiciik
Istanbul” olarak bilir. Zor ve miitevaz bir ¢evrede biiyiidiim ve hayatimdaki her seyi kendi
emegimle kurdum.

Geng yaslardan itibaren farkli egitimler aldim; bunlarin arasinda anatomi de vardi. Bu
sayede sirt, omuz ve boyun masaji konusunda uzman oldum. Ayrica kimya tizerine bir
egitim tamamladim.

17 yasimdan beri Asya’y1 diizenli olarak gezip farkl kiiltiirlerin bitkiler, kokler, otlar ve
dogal tip bilgilerini arastiriyorum.

Buglin Stuttgart’'ta yasiyorum ve masaj klinigi, emlak yatirimlari, miizik sektorii ve start-up
yatirimlari dahil bir¢ok alanda aktifim. Yaklasik on yillik bir gelistirme siirecinin ardindan
2020 yilinda kendi besin takviyem olan BodyMatrix'i piyasaya stirdiim.

Mumiyo nedir ve ne i¢in kullanilir:

Mumiyo - bir¢ok tilkede Shilajit olarak bilinir — Orta Asya’nin yiiksek daglarinda ytizyillar
boyunca olusan dogal, recinemsi bir maddedir. Bitkisel ve mineral yapilarin basing ve
sicaklikla cok yavas ayrigsmasi sonucu olusur.

Mumiyo; enerji, bagisiklik, dayaniklilik, hormon dengesi ve genel viicut fonksiyonlarini
desteklemek icin kullanilir. icerisinde 80’den fazla mineral, iz element ve 6zellikle
besinlerin viicutta daha iyi kullanilmasini saglayan fulvik asit bulunur.

Kisaca: Mumiyo, viicudun daha iyi yenilenmesine, daha gii¢lii olmasina ve daha dengeli
calismasina yardimci olan dogal bir maddedir.

Mumiyo ile nasil tanistim:

Mumiyo ile kisisel hikdyem 2011 yilinda basladi - oldukca zor bir dénemde. Eyliil 2011’de
girtlagim asir1 kasildi ve ses tellerim sikisti. Konusamaz hale geldim ve haftalarca diizelme
olmadu.

Kasim ayinda da durumum degismeyince alisilmadik bir karar verdim: Nepal’e, daglarda bir
Budist manastirina gittim ve iyilesmek icin orada rahiplerle yasadim.

Ik iki hafta boyunca rahiplerle giinde 7-8 saat meditasyon yaptim. Her giin elime siyah, cok
yapiskan bir madde koyup birka¢ damla su damlattilar ve onu yalamami sdylediler. Ne
oldugunu bilmiyordum.

Tam iki hafta sonra bir sabah uyandim ve konusabiliyordum - sanki hi¢cbir sey olmamis
gibiydi. Bu beni ¢ok etkiledi.



Rahiplere bu maddenin ne oldugunu sordum. “Mumiyo” ya da “Shilajit” dediler.

Nepal’de kaldigim siire boyunca bu madde hakkinda ¢cok sey 6grendim. Almanya’ya
dondiikten sonra diinyadaki tiim kaynaklar: topladim ve Mumiyo’yu neredeyse on yil
boyunca ayrintili sekilde inceledim.

Doktorlar, eczacilar ve laboratuvar uzmanlariyla birlikte farkli numuneler, saflik seviyeleri
ve formlar lizerinde ¢alistim ve sonunda kendi ideal formiiliimii gelistirdim.

Bu formiil bugiin Bremen yakinlarinda Dr. Windmann tarafindan, Almanya’'nin en ytliksek
standartlarinda tretilmektedir.

Mumiyo ile tanismam boéyle oldu - kisisel bir iyilesme deneyimi ve ardindan gelen yaklasik
on yillik bilimsel ¢alisma.

BodyMatrix firmasi hakkinda bilgi vermem gerekirse (Nerede iiretiliyor, kim
kontrol ediyor):

BodyMatrix, Stuttgart yakinlarinda bulunan NHI Products GmbH sirketime aittir. Uretim ise
Almanya’nin kuzeyinde, Bremen yakinlarindaki Irrehof bolgesinde yapilmaktadir.

Uretim tamamen Alman hijyen ve kalite standartlarina uygun sekilde gerceklesir.
Almanya’daki resmi kontrol Stuttgart'taki Gida Denetim Kurumu tarafindan yapilmaktadir.

BodyMatrix Tiirkiye'ye ihrag edildiginde, her parti Tiirkiye'deki resmi gida laboratuvarlar
tarafindan **ikinci kez** test edilir. Bu kontroller tamamlandiktan sonra iiriin satisa
sunulur.

BodyMatrix’i diger Mumiyo iiriinlerinden ayiran nedir, Neden fiyat farki
biiyiik seklinde sorular geliyor:

En biiytk fark, Mumiyo’'nun **nereden ve nasil toplandigidir**.

Piyasadaki liriinlerin ¢ogu Mumiyo’yu magara tabanindan toplar. Ancak tabanda bocekler
dolasir, yarasalarin diskilar1 asag diiser ve bu kirlilik Mumiyo’ya karisabilir. Diinyanin farklh
bolgelerinden aldigimiz birgok iiriinde laboratuvarda hayvansal diskilar ve zararli maddeler
tespit ettik.

Biz tamamen farkl bir yol izliyoruz:

Mumiyo’yu yalnizca Himalayalarin kayalik duvarlarindan ve tavanlarindan topluyoruz -
yani dogal olarak **en temiz olustugu yerlerden**. Bu ydntem ¢ok daha zor ve tehlikelidir
ama sonuc olarak **en saf hali** elde edilir.

Ayrica topladigimiz yliksekliklerde hava ¢ok temizdir, bu da Mumiyo’nun kalitesini artirir.



Bir diger fark: Piyasadaki bir¢ok iiriin tam olarak test edilmez ve bazilar1 ruhsatsiz sekilde
satilir. BodyMatrix ise; hem Almanya’da hem de Tiirkiye’de resmi kurumlarca denetlenir.

Diinyada s1vi formda Shilajit liretme cesaretini gosteren ilk kisi ben oldum. Kapsiillerde
sadece toz bulunur ve etkisi ancak kapsiil midede ¢éziindiikten sonra baslar. Sivi form ise
ag1z yoluyla dogrudan hiicrelere gecer ve cok daha hizl etki eder.

BodyMatrix ayrica sivi formda B12, E vitamini ve Ksilit ile birlesir. Bu, emilimi ve
biyoyararlanimi maksimum diizeye ¢ikarir.

Kisaca:
Baz1 Mumiyo iiriinleri “belki ise yarayabilir”, ancak **safliklar1 garanti degildir** ve saglhk
acisindan risk olusturabilir.

BodyMatrix ise Almanya’da, en Ust kalite standartlarinda tiretilir.

Basit bir benzetme yapayim:

Cogu Mumiyo Uriinii bir Smart araba gibidir - ucuz ve basit.
BodyMatrix ise bir Mercedes degildir.

**BodyMatrix bir Maybach’tir.**

Mumiyo’yu hangi sorunlarda ve nasil kullanabiliriz:

BODYMATRIX bir ilag¢ degildir, hastaliklarda tedavi amaciyla iiretilmez ve satilmaz.
Bodymatrix Sadece bir Gida Takviyesidir ve saglikli yasama destek verir.

BodyMatrix'i ilk olarak bagirsak sistemini desteklemek icin gelistirdim. Bagirsak,
bagisikligin merkezidir. Bagirsak iyi ¢alisiyorsa bagisiklik sistemi de giiclii olur.

BodyMatrix sadece saglik sorunu olanlar i¢in degil; saghikli kisiler i¢in de gelistirilmistir.
Giinlik enerji, dayaniklilik, uyku kalitesi ve gelecekteki hastaliklara karsi genel direnci
artirir.

Ag1z ici yaralarda, dis eti hassasiyetinde dogrudan uygulanabilir. Cilt tahrislerinde ve kii¢iik
yaralarda dogal iyilesmeyi destekler. (Benim el yanig1 6rnegimde oldugu gibi, Bununla ilgili
baska bir dokiimanda gorsellerle bilgi aktarilacaktir.)

Ayrica ag1z kokusunu azaltabilir, erkeklerde cinsel enerjiyi artirabilir, kemik iyilesmesini
destekleyebilir ve akne veya furonkiilleri kurutabilir.

Kisaca: BodyMatrix hem icten hem distan ¢ok genis bir etki alanina sahip bir dogal
destektir.



Kimler kullanmamalidir:

Almanya’da sorumlu davranarak su tavsiyeyi veriyoruz:
- 12 yas alt1 cocuklar
- Hamile kadinlar

Bu gruplar icin yeterli deneyim olmadigi icin kullanmalarini 6nermiyoruz.

Bunun disinda bugiine kadar herhangi bir yan etki bildirilmemistir. Cok ila¢ kullanan
kisilerden bile olumsuz bir geri bildirim almadik.

Dikkat edilmesi gereken tek nokta sudur:
BodyMatrix'in icinde yeterli miktarda B12 vitamini vardir. Bu nedenle **ekstra B12
takviyesi alinmamalidir**, gereksiz ve fazla olur.

Eger emin degilseniz, alternatif tibba a¢ik bir doktorla gériismenizi tavsiye ederim. Modern
bir¢ok doktor klasik tipla dogal yontemleri birlestiriyor.

BodyMatrix nasil en etkili sekilde kullanilmalidir:

Almanya’da 6nerilen kullanim:
- Sabah 1,5 ml
- Aksam 1,5 ml

Toplam giinliik doz: 3 ml.

Aksam kullanimi **dis firgalandiktandan ve son igeceginizden sonra**, yani yatmadan
hemen 6nce olmalidir.
Boylece tiriin gece boyunca agiz ve bogaz bolgesinde 6-8 saat etki eder.

Tirkiye’'de yasal zorunluluklar nedeniyle doz daha diisiik yazilir.

Kisisel olarak yliksek dozlarda da hi¢bir yan etki gormedim. Hatta bazen soguk alginlig
baslangicinda dozu iki katina ¢ikardigim oldu. Bu benim kisisel deneyimimdir, 6neri
degildir.

BodyMatrix’in diger takviyelerle veya ilac¢larla etkilesimi var mu:
Bugtine kadar higbir ilagla olumsuz etkilesim bildirilmemistir.

Yalnizca tek bir uyarimiz var:
BodyMatrix zaten yeterli B12 igerir. Bu ylizden **ek B12 alinmamalidir**.

Eger siipheniz olursa, 6zellikle alternatif tibba acik bir doktordan goriis aliniz.



Turkiye’'de ve yurtdisinda BodyMatrix nasil temin edilir:

Tirkiye'de yasayan herkes BodyMatrix’i dogrudan *www.bodymatrix.com.tr** adresi
lizerinden temin edebilir. Hem daha ekonomik hem daha hizli teslimat saglar ve Tiirkiye'de
resmi olarak kontrol edilmistir.

Prof.Dr. Marco WADER

Almanya



